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طفلهما  مع  يتعاملان  كيف  الوالدان  يتعلم  اأن  المهم  من 
الوظيفة  لهذه  تاأهيلهما  باأنَّ  نوؤمن  نا  اإنَّ حيث  الر�ضيع، 
الطفل،  نوم  غرفة  لتجهيز  تاأهيلهما  من  اأهمُّ  ة  التربويَّ
فالطفل الر�ضيع ل يكترث بت�ضميم �ضريره، ونجاح الأبوين 
في تن�ضئته ل علاقة له بخزانة ملاب�ضه، اأو بلوازم وملحقات 
ل  غرفة نومه، بل اإنَّ نجاحهما يكمن في اأفكارهما التي ت�ضكِّ
النموِّ  اأهمية  ندرك  فنحن  التربويَّة.  تجربتهما  ملامح 
ال�ضليم للر�ضيع، واإ�ضعاده، واللهو معه في فترات ا�ضتيقاظه، 
باأن كل هذه الأمور  الليل، ونعرف  النوم في  وم�ضاعدته على 
يجب اأن تحدث تحت اإ�ضراف ورعاية الأبوين، وهذه النتائج 
ق لأن الأطفال يولدون ولديهم القدرة على التعود  قابلة للتحقُّ

والتكيف مع الظروف التي يبدوؤون بها حياتهم.

اأنَّ الحياة لن تتغيرَّ كثيراً مع ولدة الطفل  يفتر�ض بع�ض الآباء 
الجديد، وهذا العتقاد لي�ض �ضليماً، وكذلك هو العتقاد المعاك�ض 
ع الأبوان اأنَّ الحياة الهادئة التي ينعمان بها قبل الولدة  حين يتوقَّ
فاإن  ولذا  الولدة.  بعد  ة  الم�ضتمرَّ الفو�ضى  حالة  اإلى  ل  �ضتتحوَّ
نجاح الأبوين في مواجهة هذه المتغيرات يعتمد على ا�ضتيعابهما 
وا�ضتيعابهما  ع  الر�ضَّ الأطفال  فيها  ي�ضترك  التي  للاحتياجات 

لأف�ضل الطرق للوفاء بهذه الحتياجات.

اآليَّة ت�ضفي مغزى ومعنى  التعلُّم، وهو  اأحد مفاهيم  ال�ضتيعاب، 
ة اإلى الم�ضتقبل، وتتيح  على الحقائق، فهو يتجاوز اللحظة الحاليَّ
من  وهو  ال�ضليم،  الم�ضار  اإلى  ل  التو�ضُّ للاأبوين  ال�ضتيعاب  ة  عمليَّ

المتطلَّبات ال�ضروريَّة لتخاذ القرارات الحكيمة المثمرة.

 نحن نعلم اأنَّ الأبوين يقعان في حبِّ اأطفالهما ب�ضكل تلقائي منذ 
توفير  من  لك  بدَّ  فلا  كافياً،  لي�ض  لطفلك  حبَّك  لكنَّ  ولدتهم، 
الأبوين  بالتزام كلا  الدافئة  ة  الأ�ضريَّ البيئة  تبداأ  له.  دافئة  بيئة 
ي هذا اللتزام اإلى نقل م�ضاعر حبٍّ اأكثر  تجاه الآخر، حيث يوؤدِّ
اإلى  الأبوان  يحتاج  التي  المعلومات  ما  ولكن  الأبناء،  اإلى  دفئاً 
فها للحفاظ على نجاح وا�ضتمرار حياتهما الزوجيَّة، وبالتالي  تعرُّ

ا�ضتفادتهما ب�ضكل اأكبر من تاأثيرهما في اأطفالهما. 

البدايات ال�صحيحة

جمال بن حويرب
المدير التنفيذي لمؤسسة محمد بن راشد آل مكتوم للمعرفة

ال�ضمو  �ضاحب  اأطلقها  التي  التوجيهية،  كلمته  في 
ال�ضيخ محمد بن را�ضد اآل مكتوم نائب رئي�ض الدولة 
رئي�ض مجل�ض الوزراء حاكم دبي »رعاه الله« في »القمة 
اأ�ضحاب  ة  قمَّ »اإنها  �ضموه:  قال  للحكومات«  العالمية 
عالمي  ع  تجمُّ اإنه  للاأف�ضل،  يطمحون  الذين  الهمم 

لتوليد الأفكار الجديدة«. وا�ضتلهاماً  فريد، ومركز للابتكار الحكومي، ومحطة 
في  »كتاب  من  الجديدة  الثلاثة  الأعداد  لكم  نقدم  اأن  ي�ضرنا  �ضموه،  لكلمات 

دقائق«:

جريء«  وابتكار  كبير  تفاعل  الم�ضتقبل:  »بناء  كتاب:  نعر�ض   )109( العدد  في 
نبني  اأننا  الموؤلفتان  ترى  حيث  رينولدز،  و�ضوزان  اإدموند�ضون،  اإيمي  تاأليف: 
اأنَّ الم�ضتقبل يتك�ضف وياأتينا، �ضواء  م�ضتقبلًا مختلفاً في كلِّ قرار نتخذه؛ فرغم 
�ضعينا اإليه اأم ل، اإل اأنَّ بع�ضنا يدركون الحتمالت الم�ضتقبلية قبل البع�ض الآخر. 
»بناء الم�ضتقبل« يعني تحقيق الم�ضتقبل المن�ضود، وهذا يتطلب ابتكارَ نظامٍ جديد 
العمل  ومنظومات  التكنولوجيا  مع  الب�ضرية  الموارد  فيه  تتفاعل  نظامٍ  للاأ�ضياء؛ 
العمل  فرق  تفاعل  اأهمية  تبرز  وهنا  متكامل.  ب�ضكل  وظيفته  ي  يوؤدِّ كيان  لبناء 
اأ�ضلوبَ عمل  يتطلَّب  الذي  الأمر  والمجالت،  �ضات  التخ�ضُّ الكبرى، من مختلف 

جديداً، ونظامَ تفكيٍر مبتكر.

في العدد )110( نعر�ض كتاب: »الأخذ والعطاء: كيف تدفعنا م�ضاعدة الآخرين 
اإلى النجاح« تاأليف: اآدم جرانت، الذي �ضبق وعر�ضنا له كتاب: »المبدعون: هكذا 
الرابع  العن�ضر  ي�ضميه  ما  »جرانت«  الدكتور  يطرح  العالم«  دون  المجدِّ ك  يحرَّ
للنجاح، ويرى اأن هناك ثلاثة عنا�ضر للنجاح في الحياة هي: الحافز، والقدرة، 
ا العن�ضر الرابع فاإننا نُغفله دائماً؛ لأنَّه يعتمد على الطريقة التي  والفر�ضة. اأمَّ
ندير بها علاقاتنا. وكلما تفاعلنا مع الآخرين في الحياة وفي بيئة العمل، فهناك 
قرار علينا اتخاذه: هل ن�ضع الآخرين اأولً من دون اأن ننتظر المقابل؟ اأم نُعلي من 

�ضاأن اأنف�ضنا على ح�ضاب الآخرين؟

يرى علماء النف�ض والجتماع اأن �ضلوكياتنا تتفاوت ب�ضاأن مزيج الأخذ والعطاء، 
ا  اأكثر ممَّ ياأخذون  لأنه يجعلهم  الذاتي  اذين طابعهم  فللاأخَّ والأخذ.  العطاء  اأو 
مون م�ضالحهم على احتياجات الآخرين. ويظنون اأنَّ من �ضروط  يُعطون، فيقدِّ
العطاء  حول  الجديدة  نظريته  غيرهم.وعبر  من  اأف�ضل  يظهروا  اأن  النجاح 
يو�ضح  ثمَّ  للنجاح،  اأكثر  فر�ضاً  يملكون  المعطائين  اأنَّ  الموؤلف  يوؤكد  الإن�ضاني، 

ة العطاء وتداعياته في مختلف مناحي الحياة. الأ�ضباب التي تقف وراء قوَّ

ع نوماً هانئاً« تاأليف:  ر لأطفالنا الرُ�ضَّ )111( نقدم كتاب: »كيف نوَفِّ وفي العدد 
جاري اإيزو، وروبرت باكنام. يرى الموؤلفان اأنَّ نجاح الأبوين في تن�ضئة ر�ضيعهما 
النموِّ  اأهمية  ندرك  فنحن  التربويَّة.  تجربتهما  ملامح  لُ  يُ�ضكِّ مبكرة  �ضن  في 
الليل، وذلك نظراً لأن كل  واإ�ضعاده، وم�ضاعدته على النوم في  ال�ضليم للر�ضيع، 
ع قدرةً  هذه النتائج قابلة للتحقق ب�ضهولة، ب�ضرط اأن يدرك الأبوان اأنَّ لدى الرُ�ضَّ

فطريةً خارقةً على التكيف مع الظروف التي يبدوؤون بها حياتهم.

في ثوانٍ...
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عند  ف  تتوقَّ لن  الحياة  لأن  بحياتكما  ال�ضتمتاع  عن  فا  تتوقَّ ل   -1
ف تماماً،  ها لن تتوقَّ اأ�ضابيع لكنَّ ولدة الطفل. قد تتباطاأ لب�ضعة 
فا عن كونهما ابناً وابنة،  فحين ي�ضبح الزوجان اأباً واأماً، لن يتوقَّ
ة التي كانت قائمة قبل ولدة الطفل  اأو اأخاً واأختاً، فالعلاقات المهمَّ

تها بعد ولدته. لن تفقد اأهميَّ
الإ�ضارات  بتلك  للاآخر  كليكما  حبِّ  عن  التعبير  في  ا  ا�ضتمرَّ   -2
فات التي كنتما ت�ضتمتعان بها قبل يوم الأبوة، فاإذا كان  والت�ضرُّ
للاأمِّ  اأخرى  ة  هديَّ يجلب  ل  فلماذا  ة،  هديَّ لوليده  �ضيجلب  الأب 
ميَّزت  التي  ة  الرومان�ضيَّ الم�ضاعر  ا�ضتمرار  ال�ضروري  اأي�ضاً؟ من 

زواجكما قبل ولدة الطفل.
 15 اق�ضيا  عمل،  يوم  كلِّ  نهاية  ومع  للدرد�ضة.  وقتاً  �ضا  خ�ضِّ   -3
ف الب�ضيط  دقيقة على الأقلِّ لمناق�ضة اأحداث اليوم، فهذا الت�ضرُّ
اأبويهم،  التي تجمع بين  الوطيدة  بالعلاقة  الأبناء ي�ضعرون  يجعل 
ة، األ وهو حاجتهم اإلى  ويفي بواحد من اأهم احتياجاتهم العاطفيَّ
ة التي يكنُّها الأبوان كلاهما للاآخر. د من م�ضاعر الحبِّ القويَّ التاأكُّ
اأن  يجب  الولدة.  قبل  الآخر  من  منكما  كلٌّ  عه  يتوقَّ ما  دا  حدِّ   -4
�ضيكون  التي  ة  المنزليَّ والأعباء  الأن�ضطة  الوالدين  من  كل  يعرف 

م�ضوؤولً عنها.

هات على التوا�ضل  ة ت�ضاعد الأمَّ هذه ال�ضتراتيجيَّ
مع  التوا�ضل  على  ع  الر�ضَّ وت�ضاعد  اأطفالهن  مع 
مة ومهيكلة  اأفراد الأ�ضرة، وهي ا�ضتراتيجيَّة منظَّ
عالم  اإلى  والنظام  الأمان  يجلب  الذي  بالقدر 
يجعلها  الذي  بالقدر  مرنة  اأي�ضاً  وهي  الطفل، 
ة ال�ضتجابة لحتياجات الطفل في  تمنح الأمَّ حريَّ
اأيِّ وقت، فمن خلال هذه المنهجيَّة، ل تر�ضع الأمُّ 
اأنَّ الوقت  اإل حينما ي�ضعر بالجوع، غير  �ضغيرها 
د كمَّ الر�ضاعة، فلا تر�ضع  هو المقيا�ض الذي يحدِّ
الأمُّ طفلها في اأوقات متقاربة، كلَّ �ضاعة مثلًا، اأو 
 5 اأو   4 كلَّ  للغاية،  متباعدة  فترات  على  تر�ضعه 
ف اأداة »التقييم  �ضاعات مثلًا. هذه المنهجيَّة توظِّ
احتياجات  تقييم  على  الأمِّ  قدرة  وهي  الأبوي«، 
يمنح  الأبوي«  »التقييم  لها.  وال�ضتجابة  الر�ضيع 
حين  الجوع  اإ�ضارات  متغيرِّ  ا�ضتخدام  ة  حريَّ الأمَّ 
ة ا�ضتخدام نظام الأوقات  ت�ضتدعي الحاجة، وحريَّ

الثابتة حين يكون الو�ضع منا�ضباً، 

اإدارة الأمِّ لعمليَّة الر�صاعة

هذه بع�ض المبادئ العمليَّة التي ت�صاعد على تحقيق ذلك:

ي�صفر كلُّ قرار نتَّخذه وكل اإجراء نقوم به نتيجة 

لأفكارنا ومعتقداتنا وافترا�صاتنا، عن اآثار تتولَّد عنها 

نتائج م�صابهة لها، فكل النتائج تنجم وترتبط وتترتب 

على طبيعة المعتقدات التي اأفرزتها

" "
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�ضواء اأح�ضل على �ضعراته الحراريَّة من لبن الأمِّ اأم من اللبن ال�ضناعي، 
ة  عمليَّ خلال  اأبويه  من  اها  يتلقَّ التي  الرقيقة  الم�ضاعر  هو  المهم  فاإن 
الر�ضاعة. وهناك فرق بين و�ضيلتي الر�ضاعة المذكورتين، وا�ضتيعاب هذا 
الو�ضيلة  اإليها لتخاذ قرار حول  التي يحتاجا  بالثقة  الأبوين  الفرق يمدَّ 
الأن�ضب لر�ضيعهما، ولأ�ضرتهما. فما المعلومات التي يحتاج اإلى معرفتها 

الأبوان الجديدان؟

هو  الأمِّ  لبن  اأن  فبالتاأكيد  ال�ضناعي،  واللبن  الأمِّ  لبن  بين  المقارنة  عند 
للاأكاديميَّة  فوفقاً  ة،  جمَّ �ضحيَّة  فوائد  من  مه  يقدِّ لما  الأف�ضل،  الغذاء 
�ض  يخفِّ الأمِّ  لبن  اأنَّ  اإلى  الأبحاث  اأدلَّة  ت�ضير  الأطفال،  لطبِّ  الأمريكيَّة 
بعدوى الجهاز  الإ�ضابة  لت  معدَّ ومن  بالإ�ضهال،  الطفل  اإ�ضابة  لت  معدَّ
على  ي�ضاعد  الأمِّ  لبن  اأنَّ  الدرا�ضات  وتوؤكد  البوليَّة.  والم�ضالك  �ضي  التنفُّ
حماية الأطفال من متلازمة الموت المفاجئ، واأمرا�ض الح�ضا�ضيَّة، ومر�ض 
كرون، والتهاب القولون. ويتميَّز لبن الأم ب�ضهولة اله�ضم، ويمدُّ الر�ضيع 
بالتغذية المثاليَّة، ويحتوي على ن�ضب متوازنة من البروتين والدهون، كما 

ي�ضاعد على بناء الجهاز المناعي.

وعلى عك�ض اللبن ال�ضناعي، فاإنَّ لبن الأمِّ يبقى جاهزاً في اأيِّ وقت وفي كل 
ة الر�ضاعة تتم ب�ضكل مبا�ضر من الأمِّ اإلى الطفل،  مكان. فما دامت عمليَّ
ة ت�ضتفيد  فاإنَّ لبن الأم ل يف�ضد ول تنتهي �ضلاحيته. وهناك فوائد �ضحيَّ
بها الأم من عمليَّة الر�ضاعة، فهي ت�ضاعد الرحم على العودة اإلى حجمه 
الولدة.  بعد  وزنها  ا�ضتعادة  على  الأم  ت�ضاعد  كما  الطبيعيَّين،  و�ضكله 
ر، وه�ضا�ضة  كَّ وال�ضُّ الثدي،  ب�ضرطان  الإ�ضابة  تقلِّل من  الر�ضاعة  اأن  كما 

مة من العمر. العظام في مراحل متقدِّ

وهذه بع�ض فوائد المنهجيَّة:
ة الر�ضاعة با�ضتخدام نظام التقييم الأبوي تتوافر لها اأدوات  1- من خلال اإدارة الأمِّ لعمليَّ

ات الر�ضاعة التي يح�ضل عليها الطفل: لتقييم م�ضكلتين محتملتين تتعلَّقان بعدد مرَّ
م له ر�ضعات متتابعة، قد ل يح�ضل على التغذية  الم�ضكلة الأولى: هي اأنَّ الطفل الذي تقدَّ  u
الكافية. لذا، فبا�ضتخدام نظام التقييم الأبوي، لن ي�ضتجيب الأبوان اإلى اإ�ضارات الجوع 
ات  مرَّ بعدد  تتعلَّق  محتملة  م�ضكلة  وجود  اإلى  �ضينتبهان  بل  فح�ضب،  الطفل  باإر�ضاع 

الر�ضاعة.
u  الم�ضكلة الثانية: حين ل تبدو على الطفل اإ�ضارات الجوع، ي�ضتطيع الأبوان اأن ي�ضتر�ضدا 
بالزمن ل�ضمان اأنَّ الوقت الذي يمرُّ بين كلِّ ر�ضعة واأخرى لي�ض ق�ضيراً ول طويلًا، وهذا 
الإجراء البديل يعتبر عامل حماية اأي�ضاً بالن�ضبة للاأطفال الذين يعانون من ال�ضعف 

والمر�ض، والذين يواجهون �ضعوبة في البكاء عند �ضعورهم بالجوع.
حين تبدو على الطفل علامات الجوع، يغيب دور عن�ضر  الزمن، لأنَّ هذه العلامات   -2

ات الر�ضاعة. د عدد مرَّ ولي�ض الوقت، هي ما يحدِّ
م  ل التقييم الأبوي جزءاً من المعادلة، فاإنَّه يحول دون اأن يقدِّ خلا�ضة الأمر اأنَّه حين ي�ضكِّ

الأبوان عدد الر�ضعات غير المنا�ضب للطفل �ضواء بالزيادة اأو النق�ضان.

حقائق الر�صاعة
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ة الطفل، فهو مهمٌّ في العام الأول لأنَّ هرمون النموِّ الب�ضري ينطلق اأثناء النوم العميق. وعلى نف�ض  ر في �ضحَّ النوم من اأهمِّ العوامل التي توؤثِّ
ران في الطفل الر�ضيع فح�ضب، بل وفي راحة كلِّ فرد في الأ�ضرة اأي�ضاً، وهما  ة تاأتي جودة النوم وعدد �ضاعاته، لأنَّهما ل يوؤثِّ القدر من الأهميَّ

الفي�ضل بين اأن يكون الأبوان مرحين ويقظين اأو يكونا مجهدين. 
الأطفال الذين يولدون بعد ت�ضعة اأ�ضهر من الحمل يكت�ضبون القدرة على النوم لفترة تتراوح بين 7 و8 �ضاعات متَّ�ضلة ليلًا، بعد 7 و10 اأ�ضابيع 
وا اأ�ضبوعهم الثاني ع�ضر. ولكنَّ هذه الإنجازات تتطلَّب اإ�ضراف الأبوين  من الولدة، وي�ضتطيعون النوم لفترة تبلغ 10: 12 �ضاعة بعد اأن يتمُّ

ر بها روتين الطفل في حالته ال�ضحيَّة في الم�ضتقبل. ة التي يوؤثِّ وا�ضتيعابهما للكيفيَّ

ر على النحو الماأمول،  ع قدرة على تنظيم يومهم وليلتهم باأ�ضلوب منتظم ومتكرِّ اأولًا: لي�ضت للر�ضَّ
نظام  واإعداد  الأمر  توليِّ  من  للاأبوين  بدَّ  فلا  لهذا،  ذلك.  اإلى  ة  البيولوجيَّ الحاجة  لديهم  ولكن 

وروتين لهما ولطفلهما الر�ضيع.
روتين  و�ضع  للاأبوين من  بدَّ  ل  ليلًا،  نوم مت�ضلة  �ضاعات  الر�ضيع على  احتمالت ح�ضول  لزيادة 
يمار�ضها  التي  ة  الثلاثيَّ الأن�ضطة  على  ف  يتوقَّ الليل  في  الطفل  فنوم  ونومه،  وا�ضتيقاظه  لر�ضاعته 
الأبوان في �ضاعات النهار، حيث اإنَّ هناك فترات للر�ضاعة، يعقبها فترات ال�ضتيقاظ، ثمَّ القيلولة. 
ويتكرر تعاقب الأن�ضطة الثلاثة تلقائياً على مدار اليوم. فكلَّما كان روتين الطفل اأكثر ات�ضاقاً، تعلَّم 
المنتظم  الإيقاع  لأن  النوم،  ال�ضتيقاظ-  الر�ضاعة-  ة  لثلاثيَّ المنتظم  الإيقاع  يتكيَّف مع هذا  كيف 

ي�ضاعد الطفل على الح�ضول على �ضاعات نوم مت�ضلة ليلًا.

وبالتالي عدم  الر�ضاعة،  اأثناء  للاإغفاء  الولدة، عر�ضة  ةً حديثي  ع، وخا�ضَّ الر�ضَّ الأطفال  ثانياً: 
، ل يح�ضل  ةٍ مع من ينعمون بلبن الأمِّ الح�ضول على وجبة غذائيَّة كاملة، وحين يحدث ذلك، وخا�ضَّ
الطفل على ما يكفي لإ�ضباع احتياجاته، وحين تعمل الأمُّ على اإعطاء طفلها ر�ضعات كاملة، فاإنه 
ر في فترات القيلولة،  �ضيق�ضي اأوقاتاً مثمرة خلال فترات ا�ضتيقاظه.وفترات ال�ضتيقاظ المثمر توؤثِّ
ر  تي�ضِّ فاإنَّها  المذكورة،  الأن�ضطة  جودة  ارتفعت  وكلَّما  الر�ضاعة،  فترات  في  القيلولة  فترات  وتوؤثر 
بالإيجاب في فترات  ر  يوؤثِّ اليوم  المثالي على مدار  النوم  فاإنَّ  الليل.  ب�ضكل �ضحي في  الر�ضيع  نوم 
ه العقلي، وت�ضاعد على زيادة مناعة  ة للطفل وتزيد من نموِّ ن الوظائف المعرفيَّ ال�ضتيقاظ، فتتح�ضُّ

الجهاز الع�ضبي.

نوم الأطفال

حقائق مهمة حول نوم الر�صع

يكون  وقد  الأمثل،  الخيار  هو  ال�ضناعي  اللبن  يعتبر  هات،  الأمَّ بع�ض  اإلى  بالن�ضبة 
ر في رعايتها  يوؤثِّ اأو  القرار ل ينتق�ض من دورها كاأمٍّ  واتِّخاذ هذا  الوحيد.  الخيار 
لوليدها. فمثلما اأنَّ الر�ضاعة الطبيعيَّة ل تجعل الأمَّ مثاليَّة، فاإنَّ اللبن ال�ضناعي ل 
رة. ولكي نناأى باأنف�ضنا عن بع�ض الخرافات ال�ضائدة، علينا اأن  اً مق�ضِّ يجعل منها اأمَّ
ندرك اأنَّ ذكاء الطفل ل يتاأثَّر باللبن ال�ضناعي، واأنَّ لبن الأم لن يزيد من ذكائه، 
الطفل  اإ�ضابة  في  ال�ضناعي  اللبن  يت�ضبَّب  فلن  �ضحيَّة،  فوائد  الأمِّ  للبن  اأنَّ  ورغم 

رة، اأو ال�ضمنة اأو �ضعف تقدير الذات. بالعدوى المتكرِّ
مان لطفلهما اللبن ال�ضناعي هو  ال�ضيء الوحيد الذي ل بدَّ اأن يفعله الأبوان حين يقدِّ
الجلو�ض وحمل الطفل اأثناء الر�ضاعة، فهذا الو�ضع يجمع بين �ضمِّ الطفل بال�ضكل 

 . الذي يحتاج اإليه، وراحة الأمِّ

اللبن ال�صناعي
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عة. وحين  ل اإلى اأنماط ع�ضوائيَّة وغير متوقَّ ثالثاً: اإن لم تنتظم اأنماط الجوع فور ولدة الطفل، فاإنها تتحوَّ
، فاإنَّ اأنماط الجوع ت�ضتقرُّ لديه. ويرجع ذلك اإلى �ضببين:  ة الر�ضاعة تحت اإ�ضراف الأمِّ تنتظم عمليَّ

عة وي�ضبحون  ع قدرة فطريَّة على تنظيم فترات ر�ضاعتهم، لت�ضبح منتظمة ومتوقَّ الأول: لأن لدى الر�ضَّ
 . قادرين على ذلك اإذا �ضاعدتهم الأمُّ

والثاني: لأنَّ اآليَّة الجوع التي ترتبط باله�ضم وامت�ضا�ض الج�ضم للغذاء ت�ضتجيب للر�ضعات الروتينيَّة 
بذاكرة اأي�ضيَّة. 

اأو  ة  الع�ضوائيَّ الر�ضاعة  بينما  عة.  متوقَّ دورات  ب�ضكل  والأي�ض  ثنائيَّة الجوع  تنظم  المنتظمة  فالر�ضعات 
دة المتتالية« فلا ت�ضاعد الطفل على تنظيم هذه الثنائيَّة. »الر�ضعات المتعدِّ

م للطفل بقدر ما يتعلَّق بتوقيته. فعدم قدرة الطفل على  ة الغذاء المقدَّ رابعاً: ل يتعلَّق الأمر بنوعيَّ
ة الغذاء الذي يح�ضل عليه، لأنَّه ل علاقة له بالر�ضاعة  تنظيم �ضاعات نومه ليلًا ل يرتبط بنوعيَّ
ة اأو اللبن ال�ضناعي. اأظهرت درا�ضات النوم التي اأجريناها على 520 ر�ضيعاً اأنَّ الأطفال  الطبيعيَّ
قون ذلك في  لت متقاربة، ويحقِّ الذين يح�ضلون على لبن الأمِّ تحت اإ�ضرافها ينامون في الليل بمعدَّ
معظم الأحيان في اأوقات اأق�ضر مقارنةً بالأطفال الذين يتناولون اللبن ال�ضناعي. هذه النتيجة 
اء اإر�ضاعه لبناً �ضناعياً.  تعني اأنَّنا ل ن�ضتطيع اأن نعزو النوم في الليل اإلى �ضعور الطفل بال�ضبع جرَّ
، ول اللبن ال�ضناعي، ول �ضرعة اله�ضم، في قدرة  اأثبتت الإح�ضاءات اأي�ضاً اأنَّه ل تاثير للبن الأمِّ

ة للنوم في الليل. الطفل على تكوين اأنماط �ضحيَّ

فترات ال�صتيقاظ وفترات القيلولة

روتين الر�صاعة اليومي 

ات الب�ضيطة التي تطراأ على النمو في دورات الر�ضاعة، ال�ضتيقاظ والنوم، التي تحدث  ر التغيرُّ خلال الأ�ضهر ال�ضتة الأولى من عمر الطفل، توؤثِّ
فتدفع  الكوالي�ض،  دورها خلف  وتوؤدي  ها موجودة،  ولكنَّ د،  توقيت زمني محدَّ ات الجوهريَّة خلال  التغيرُّ قيا�ض هذه  ال�ضعب  ومن  النهار.  في 
ران فيها خلال فترات ا�ضتيقاظ الطفل. ات يوماً بعد يوم، اإل اأنَّهما يوؤثِّ ة النمو. قد ل يلاحظ الوالدان هذه التغيرُّ بالطفل اإلى الأمام عبر عمليَّ

ه. ورغم  ل بدَّ من ا�ضتيعاب الأن�ضطة التي تُمار�ض مع الطفل خلال فترات ا�ضتيقاظه في �ضهوره الأولى لأنها ت�ضهم في نمو عقله، وفي تحفيز حوا�ضِّ
ن اأي�ضاً اأوقاتاً يُترك فيها الطفل يعي�ض في  ن اأوقاتاً للتوا�ضل بين الأمِّ والأب وطفلهما، فاإنَّها يجب اأن تت�ضمَّ اأنَّ فترات ال�ضتيقاظ يجب اأن تت�ضمَّ

عالمه الخا�ض الذي ي�ضتك�ضفه.

ة الر�ضاعة، واأن ت�ضتفيد  يجب اأن تحمل الأمُّ الطفل اأثناء عمليَّ
ث اإليه،  من هذا الروتين اليومي بالتوا�ضل الب�ضري معه، والتحدُّ
هو  الج�ضدي  التوا�ضل  بلطف.  ووجهه  وراأ�ضه  ذراعيه  وتدليك 
اللغة الأولى التي يجيدها الأطفال حديثو الولدة، ويحتاجونها 
ورغم  بالأمان.  ه  اأمُّ تحمله  حين  الطفل  ي�ضعر  اإليها.  ويتوقون 
فاإنَّه  الوقت،  طيلة  معه  وتتوا�ضل  ه  اأمُّ تحمله  اأن  يحتاج  ل  اأنه 
له،  المحبِّين  اأ�ضرته  اأفراد  من  العديد  يحمله  اأن  اإلى  بحاجة 
الأيدي  عدد  ازداد  وكلَّما  والأجداد.  والأخوات  والإخوة  كالأب 
التي تنقل له م�ضاعر الحبِّ من خلال التوا�ضل الج�ضدي، �ضعر 

الطفل باأمان اأكبر.
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ال�صتحمام

الم�صي

ث معه والغناء له، وا�ضعين في  ي�ضتجيب الطفل ل�ضوت اأبويه بعد الولدة مبا�ضرةً. فخلال فترات ال�ضتيقاظ، يجب اأن ي�ضتمتع الأبوان بالتحدُّ
اعتبارهما اأنَّه يتعلَّم منهما. فدندنة الأبوين لطفلهما تعتبر لوناً من األوان التوا�ضل، حتَّى واإن لم يكن لكلماتهما معنى وا�ضح. الأطفال يحفظون 
دة التي  راً على الإطلاق كي تبداأ الأمُّ بالعمل على تعليم طفلها الأ�ضاليب المتعدِّ الكلمات ب�ضكل اأ�ضرع حين ي�ضدحون بها. لذا، فالوقت لي�ض مبكِّ

يمكن اأن تُ�ضتخدم بها الكلمات.

الــغنــاء

يا  تعتبر هذه الأوقات روتيناً اآخر ي�ضتمتع به طفلك، فيتمكن الأبوان اأن يغنِّ
ا له عن اأعمق اأفكارهما. ويمكنهما اأن يكتفيا  ثا معه، ويعبرِّ لطفلهما ويتحدَّ
مان فيها الطفل ويلهون معه با�ضتخدام دميته  باللحظات المرحة التي يحمِّ

المطاطيَّة.

ة اإلى نزهة  لأن الطفل ل يم�ضي، فاإنَّه ي�ضتمتع با�ضطحاب اأبويه له بعربته الخا�ضَّ
في الهواء الطلق، كما اأنَّ الم�ضي ن�ضاط بدني ممتاز للاأبوين. يعتبر ا�ضطحاب 
الأبوين لطفلهما في نزهة بعربته التي يجل�ض فيها مواجهاً العالم فر�ضة للتعلُّم 
لع عقل الطفل  حيث ي�ضتطيع الطفل روؤية العالم من حوله. وفي هذه الأثناء، يطَّ

على اأماكن واأ�ضوات واألوان جديدة، ف�ضلًا عن جمال الطبيعة.  

حين يبكي الطفل
حين يبكي طفلك ي�ضطرب عالمك. اأنت تعلم اأنَّه ير�ضل اإليك ر�ضالةً، فما هي هذه الر�ضالة؟
اأو  اأو الإحباط،  اأو الملل  اأو المر�ض  اأو البلل  اأو التعب  يبكي الأطفال حين ي�ضعرون بالجوع 
ر. كما يبكي الأطفال لأنَّ هذا هو  واإر�ضاعهم ب�ضكل متكرِّ انتظام روتينهم،  ب�ضبب عدم 
اء. غير اأنَّ الأبوين ل يتقبَّلان هذا الأمر ب�ضدر رحب،  الو�ضع الطبيعي للاأطفال الأ�ضحَّ
بالقلق.  �ضعوراً  لديهما  يولِّد  الطفل  بكاء  ل.  الأوَّ الطفل هو طفلهما  كان هذا  اإذا  ةٍ  خا�ضَّ
اأو خطاأً  يت�ضاءلن هل هناك �ضيء قد تجاهلاه  الأبوين  اإح�ضا�ض قوي ومزعج يجعل  اإنَّه 

ي اإلى مرورهما بفترات من القلق. ا يوؤدِّ ارتكباه، ممَّ
ة الأمريكيَّة لطبِّ الأطفال تعتبر البكاء جزءاً من  يطمئنَّ الأبوان حين يعرفان اأنَّ الأكاديميَّ
الروتين اليومي للطفل. جاء في الدليل الإر�ضادي لرعاية الأطفال اأنَّ  جميع الأطفال يبكون 
ل روتيني يبلغ 1: 4 �ضاعات يومياً.  دون �ضبب وا�ضح. يبكي الأطفال حديثو الولدة بمعدَّ
ةٍ يبكي فيها. ول ينبغي اأن تحاول الأمُّ تحقيق  ئ طفلها كلَّ مرَّ ول ت�ضتطيع اأيُّ اأمٍّ اأن تهدِّ
معجزةً مع طفلها في هذا ال�ضدد، بل يجب اأن تنتبه اإلى اأ�ضلوبه في البكاء الذي يختلف من 
ات التي يبكي فيها لأنَّه يحتاج اإلى حمل اأو  ة اإلى اأخرى، و�ضرعان ما ت�ضتطيع تمييز المرَّ مرَّ

ات التي ل يحتاج فيها �ضوى اأن يُترك وحده فح�ضب. تهدئة اأو عناية، والمرَّ
عدم  على  دليلًا  ولي�ض  ما،  �ضيء  اإلى  اإ�ضارة  الطفل  بكاء  الأبوان  يعتبر  اأن  يجب  وعليه، 
ي�ضتطيعا  كي  البكاء،  �ضبب  مان  يقيِّ كيف  يتعلَّما  اأن  يجب  دورهما.  اأداء  على  قدرتهما 
ا اأ�ضباب بكائه تمنحهما الثقة  ال�ضتجابة له بال�ضكل المنا�ضب، فقدرتهما على اأن ي�ضت�ضِفَّ

باأنف�ضهما كاأبوين.
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مفاتيح فكِّ �صفرة بكاء الطفل
في ال�ضهور الأولى، يعتبر البكاء و�ضيلة للتعبير عن احتياجات الطفل وعن ا�ضتيائه، غير اأنَّ البكاء الناجم عن الجوع يختلف عن البكاء 
الناجم عن المر�ض، والبكاء الناجم عن النعا�ض يختلف عن البكاء الناجم عن حاجته اإلى الحنان. ويختلف البكاء اأي�ضاً من ناحية الكم. 
ر الب�ضيط. وفي اأحيان اأخرى، يعبرِّ عن الحتجاج ال�ضديد. يجب اأن تنتبه الأمُّ  ففي بع�ض الأحيان، ل يعبرِّ البكاء �ضوى عن حالة من التذمُّ
اإلى اأنَّ محاولتها للحدِّ من بكاء الطفل اأو »منعه« تماماً، قد تزيد من م�ضاعر التوتُّر لديه ولديها اأي�ضاً، بدلً من اأن تحدَّ من تلك الم�ضاعر، 

فالدموع التي تنهمر من عيني الطفل اأثناء البكاء، ت�ضاعد على التخل�ض من هرمونات التوتُّر التي تن�ضط كيميائياً داخل الج�ضم.

مفتاح تمييز نوعيَّة بكاء الطفل وال�ضتجابة له بال�ضكل المنا�ضب هو تقييم الإطار الذي يبكي فيه الطفل، وعدم الكتفاء بتقييم البكاء في 
ة، بينما تنجم  دة للبكاء خلال الأ�ضهر الخم�ضة الأولى. ثلاث من تلك الفترات تعود اإلى اأ�ضباب تقليديَّ حدِّ ذاته. هناك �ضتُّ فترات محدَّ
ق منه، اأما الفترات التقليديَّة فلا  الفترات الثلاث الأخرى عن م�ضكلة ما. ت�ضير الفترات الإ�ضكالية اإلى اأنَّ هناك خطاأً ما يجب التحقُّ

ها ت�ضتدعي ردود اأفعال مختلفة. و�ضنتاولها هنا ب�ضيء من التف�ضيل: مدلول لها، ولكنَّ
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طفلك  كان  اإذا  ذلك  يحدث  اأن  المحتمل  من  الر�ضاعة:  اأثناء  البكاء 
بال�ضرعة  الغذاء  يتناول  ل  اأو  الغذاء،  من  الكافي  القدر  على  يح�ضل  ل 
اأ�ضباب لهاتين الحالتين، من بينها عدم التقام الطفل  الكافية. وهناك 
ثدي الأمِّ اأو زجاجة الر�ضاعة ب�ضكل محكم، اأو �ضعف اإدرار لبن الر�ضاعة 

من اأيٍّ منهما.
روتيني  ب�ضكل  يبكي  طفلك  كان  اإذا  مبا�ضرةً:  الر�ضاعة  بعد  البكاء 
ال�ضبب هو  اأن  بكائه  ويبدو من  للر�ضاعة،  التالية  ال�ضاعة  خلال ن�ضف 

�ضعوره بالألم، ولي�ض النعا�ض، فقد يرجع ذلك اإلى اأحد العوامل الآتية:
ب الهواء اإلى فمِّ الطفل اأثناء الر�ضاعة. ول بدَّ من  1(  النتفاخ: يت�ضرَّ
بحمله  وؤ  التج�ضُّ على  طفلك  �ضاعدي  معدته.  من  الهواء  هذا  اإخراج 
ل الأ�ضباب التي  على كتفك اأو على �ضاقيك اأو ركبتيك. النتفاخ هو اأوَّ
يجب اأن توؤخذ بعين العتبار حين ي�ضتيقظ الطفل بعد 30 دقيقة من 
ية لتنبيهك. فاإذا كان  القيلولة. فبكاوؤه في هذه الحالة هو �ضرخة مدوِّ
وؤ  التج�ضُّ على  ت�ضاعديه  اأن  وحاولي  طفلك  فاحملي  الحال،  هو  هذا 

ة اأخرى. ة دقيقة ثمَّ �ضعيه مكانه مرَّ واحت�ضنيه لمدَّ
2(  غذاء الأم: يجب اأن تنتبهي واأنت في مرحلة الر�ضاعة لما تاأكلينه. 
ة. لي�ض مطلوباً  يات ال�ضخمة من الألبان والأطعمة الحارَّ تجنبي الكمِّ
منكِ اأن ت�ضتبعدي تلك الأ�ضناف من نظامك الغذائي، بل المطلوب هو 

الحدُّ من ا�ضتهلاكك لها ب�ضكل كبير.
3(  جودة لبن الر�ضاعة: قد يكون لدى الأمِّ المر�ضع الكمُّ الكافي من لبن 
اإذا كان ذلك،  ة.  المهمَّ ة  الغذائيَّ العنا�ضر  اإلى  الذي يفتقر  الر�ضاعة 
�ضاعة  بعد  بالجوع  �ضعوره  ب�ضبب  البكاء  هو  طفلك  فعل  ردُّ  ف�ضيكون 

ر بن�ضبة  واحدة من الر�ضاعة. ورغم ندرة هذه الحالة، فاإنَّها قد توؤثِّ
هات المر�ضعات. فما الذي ت�ضتطيعين فعله لتح�ضين  تبلغ 5٪ من الأمَّ
الأطفال.  طبيب  وا�ضت�ضيري  الغذائي،  نظامك  من  قي  تحقَّ الو�ضع؟ 

فقد ير�ضح لكِ اإخ�ضائي تغذية للتعامل مع هذه الحالة.

البكاء ب�صبب م�صكلة

بكاء الطفل في القيلولة
اإذا ا�ضتيقظ الطفل من نومه وهو ي�ضرخ ب�ضدة، فقد يكون هذا ناجماً 
عن العوامل الثلاثة المذكورة اأعلاه. فقد يكون الجدول الزمني لنومه 
رة في الليلة ال�ضابقة، اأو عدم ح�ضوله  اختلَّ ب�ضبب ما في �ضاعة متاأخِّ
اأحد  عن  ناجماً  الأمر  يكون  وقد  النهار.  خلال  قيلولة  فترات  على 
العوامل التي تت�ضبَّب في �ضعوبة ح�ضول الطفل على قيلولة منا�ضبة. 
اأنَّه  ندرك  ثم  �ضحيَّة  قيلولة  فترة  اأثناء  ي�ضتيقظ  الطفل  كان  فاإذا 
ية لبن  يفعل ذلك طلباً للر�ضاعة، فهذا ي�ضير اإلى وجود م�ضكلة في كمِّ
الر�ضاعة اأو جودته. وفي كل الأحوال، على الأمِّ اأن تُر�ضع طفلها في 
هذه الحالة، ولكن يجب األَّ يقت�ضر الأمر على ذلك. عليها اأن تبحث 
اأن  ينبغي  ول  طفلها.  على  الجوع  علامات  ظهور  اأ�ضباب  عن  اأي�ضاً 
اإخلالً  التالية،  للر�ضعة  د  المحدَّ الموعد  قبل  لطفلها  اإر�ضاعها  تعتبر 
ته له. بل يجب اأن تتعامل مع الأمر على اأنَّه تعديل  بالروتين الذي اأعدَّ

يتنا�ضب مع الم�ضيِّ قدماً نحو المرحلة التالية في نموِّ الطفل.
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البكاء لأ�صباب تقليديَّة
الظروف  في  التالية:   الر�صعة  موعد  قبل  البكاء 
الحدث  لأن  للغاية،  ق�ضيرة  لفترة  الطفل  يبكي  الطبيعيَّة، 
التالي في روتينه اليومي - وهو وجبة الطعام - قد حان موعده. 
ا اإذا ظهرت  فاإذا كان الطفل جائعاً، يجب اأن تر�ضعه الأم. اأمَّ
د للر�ضعة  عليه علامات الجوع ب�ضكل روتيني قبل الموعد المحدَّ
التالية، فيجب اأن تبحث الأمُّ عن الأ�ضباب، بدلً من اأن تترك 
م�ضاعدة  الطفل هي  لروتين  الرئي�ضة  فالوظيفة  يبكي،  الطفل 

الأمِّ والطفل، ولي�ض العك�ض.

معظم  يمر  الم�صاء:  وقبل  النهار  اآخر  في  الطفل  بكاء 
و�ضعبي  مزعجين  فيها  يكونون  باأوقات  ع  الر�ضَّ الأطفال 
ةٍ مع نهاية �ضاعات النهار. ينطبق هذا الو�ضع  الإر�ضاء، وخا�ضَّ
على الأطفال الذين يعتمدون على لبن الأم، والذين يعتمدون 
هذا  من  تعاني  من  وحدك  ل�ضت  واأنت  ال�ضناعي،  اللبن  على 
بالو�ضع  ون  يمرُّ الذين  والآباء  هات  الأمَّ ملايين  فهناك  الأمر، 
طفلك  يهداأ  لم  وما  يومي.  وب�ضكل  نف�ضه،  الوقت  وفي  نف�ضه، 
واأخواته  اإخوته  تهدئة  اأو  اأو كر�ضيه  اأرجوحته  بعد و�ضعه على 
 ، ب و�ضعه في �ضريره. فعلى الأقلِّ واأجداده له، فيمكنك اأن تجرِّ
هناك احتمال اأن ي�ضتغرق في النوم وتح�ضل اأ�ضرته على فترة 
راحة خلال �ضاعات نومه. فاإذا اأ�ضبح طفلك مزعجاً و�ضعب 
الإر�ضاء طول الوقت، وب�ضورة زائدة عن الحد، فمن المحتمل 
اأن يكون جائعاً. فهل يح�ضل الطفل على الكمِّ الكافي من لبن 

الأم؟ وما هو نظام الأمِّ الغذائي؟

بكاء الطفل قبل القيلولة: حين يكون الطفل على و�ضك 
ة بكائه، ولكنَّ  فاإنَّه هو الذي يحدد مدَّ الح�ضول على قيلولة، 
تتم تلك المدة تحت اإ�ضراف ومراقبة اأبويه. بالن�ضبة اإلى بع�ض 
وهم  روتينهم،  من  اأ  يتجزَّ ل  جزءاً  البكاء  يعتبر  الأطفال، 
يبدعون فيه، رغم ح�ضولهم على الغذاء الكافي، ورغم القدر 
الفائ�ض من الحبِّ والرعاية والهتمام الذي يقدمه الوالدان. 
حين  ة  وخا�ضَّ البكاء،  اإلى  كبير  ب�ضكل  الأطفال  بع�ض  يميل 
يكونون على و�ضك النوم في فترات القيلولة. وهذه لي�ضت اإ�ضارة 
اإلى  اإ�ضارة  هي  بل  تُ�ضبَع،  لم  الأ�ضا�ضيَّة  احتياجاتهم  اأنَّ  اإلى 
ميل بع�ض الأطفال ب�ضكل كبير اإلى البكاء، لدرجة اأنَّ اآباءهم 
اأنَّهم لم يكن لديهم تلك النزعة من الأ�ضا�ض! لقد  لو  ون  يتمنَّ
ة الأمريكيَّة لطبِّ الأطفال حقيقة اأنَّ العديد  لحظت الأكاديميَّ
من الأطفال ل ي�ضتطيعون ال�ضتغراق في النوم دون اأن يبكوا، 
اأبواهم  تركهم  اإذا  اأ�ضرع  ب�ضكل  النوم  في  ي�ضتغرقون  واأنَّهم 
يبكون لفترة من الزمن. ومن المفتر�ض األَّ ي�ضتمر بكاء الطفل 

لفترة طويلة اإذا كان مجهداً ويرغب في النوم حقاً.
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لي�ض من الم�ضتغرب اأن يئنَّ الطفل ب�ضكل عار�ض، اأو يبكي ب�ضوت هادئ خلال 
عن  ال�ضادرة  المعلومات  اإلى  الرجوع  يمكننا  اأخرى،  ة  ومرَّ القيلولة.  فترات 
به  ما يمرُّ  ل�ضتيعاب  ال�ضدد،  هذا  الأطفال في  لطبِّ  الأمريكيَّة  ة  الأكاديميَّ
الطفل في تلك الأثناء. فقد تعتقد الأمُّ في بع�ض الأحيان، اأنَّ طفلها الر�ضيع 
على و�ضك ال�ضتيقاظ حين يكون فعلياً في مرحلة خفيفة من القيلولة. في تلك 
ى الطفل وي�ضدر اأ�ضواتاً خفيفة، بل وقد يبداأ في البكاء، رغم  الأثناء، قد يتلوَّ
اأنَّه ما زال نائماً! وقد يكون قد ا�ضتيقظ بالفعل، وعلى و�ضك الخلود اإلى النوم 
ل الأم. في هذه الحالة، ل ينبغي اأن ترتكب الأمُّ خطاأً  من جديد ما لم تتدخَّ
اإفاقته  اإل عن  بمحاولة تهدئة الطفل خلال تلك الدقائق، فلن ي�ضفر الأمر 
ر عودته اإلى النوم من جديد. بدلً من ذلك، اإذا  ب�ضكل اأكبر، الأمر الذي يوؤخِّ
تركت الأمُّ الطفل يئن قليلًا، بل وتركته يبكي لدقائق معدودة، فاإنه �ضيتعود 

معاودة النوم من تلقاء نف�ضه، ومن دون العتماد عليها.

اأن  فعليها  ال�ضحيَّة،  النوم  عادات  طفلها  تعليم  هو  الأمِّ  هدف  يكون  حين 
ت اأف�ضل من اكت�ضابه لعادات  ت�ضع في اعتبارها اأنَّ بكاء الطفل ب�ضكل موؤقَّ
نوم غير �ضحيَّة، تلحق به �ضرراً اأكبر بكثير من بكائه لفترة وجيزة. فوائد 
ي �ضتظهر وتبرز في �ضلوكه في وقت  تدريب الطفل على النوم باأ�ضلوب �ضحِّ
من  النوم،  �ضاعات  من  الكافي  القدر  على  يح�ضل  الذي  فالطفل  ق�ضير، 
ع اأن يخلد اإلى النوم ب�ضهولة خلال فترات القيلولة وفي فترات الليل،  المتوقَّ
دون العتماد على الأم، حيث ي�ضتغرق الطفل في هذه الحالة في النوم على 
اأخرى  ميزة  وهناك  والر�ضا.  بالراحة  �ضعورٌ  غمره  وقد  وي�ضتيقظ  الفور، 
ت اإلى  لتدريب الطفل على عادات النوم ال�ضحيَّة، وهي اأنَّ الأم اإذا ا�ضطرَّ
باع نف�ض عادات  ترك طفلها لدى اأحد الأقارب، فاإنه �ضيكون قادراً على اتِّ

ب عليها. ة التي اكت�ضبها وتدرَّ النوم ال�ضحيَّ

يبكي بع�ض الأطفال في ربع ال�ضاعة الأخيرة قبل النوم، بينما يبكي اأطفال 
القيلولة و35  اآخرون خلال فترة تتراوح بين خم�ض دقائق في فترة ما قبل 
ة تتجاوز خم�ض ع�ضرة دقيقة،  ع. فاإذا كان طفلك يبكي لمدَّ دقيقة ب�ضكل متقطِّ
تي على ظهره ويمكنك اأن تحمليه  قي من اأنَّه على ما يرام. ربِّ يجب اأن تتحقَّ
بين طفلك كي يكفَّ  ري اأنَّكِ ل تدرِّ اأي�ضاً لدقيقة ثمَّ تعيديه اإلى �ضريره، وتذكَّ
بينه على النوم باأ�ضلوب �ضحي. فقد يكون هذا هو الوقت  عن البكاء، بل تدرِّ

الوحيد من يوم الطفل الذي يجب اأن يعتمد فيه على نف�ضه.

كلمة اإلى الآباء
والأم.  الأب  بين  ال�ضحيَّة  العلاقة  في  ال�ضعيدة  ة  الأ�ضريَّ الحياة  �ضرَّ  يكمن 
ة  الأ�ضريَّ العلاقة  بهذه  بالإيجاب  اأو  بال�ضلب  تتاأثَّر  القائمة  العلاقات  جميع 
ا�ضاته،  وتبديل حفَّ الر�ضيع،  اإطعام طفلك  الأ�ضا�ضيَّة. زوجتك م�ضوؤولة عن 
وتنظيفه، وتدريبه، وتعليمه، والترفيه عنه. ول وقت لديها للراحة، فالمطلوب 
وتكبت  نف�ضها  على  وت�ضيطر  هادئة  تكون  اأن  �ضاعة   24 مدار  على  منها 
ل جزءاً  م�ضاعرها كي ت�ضتطيع اتِّخاذ القرارات، واإجراء التقديرات التي ت�ضكِّ
من حياة طفلك اليوميَّة. وكلَّما راعيت زوجتك ودلَّلتها و�ضاعدتها، ح�ضدت 

ثمار جهودك في �ضورة اأمٍّ حكيمة متَّزنة وطفل هادئ ي�ضعر بالأمان.
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